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1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

Contratista

ELIZABETH BARRERO GOMEZ

Informe de Actividades N°.

02 de 04

Periodo

Del 2 de junio al 1 de julio de 2024

Ndmero del Contrato

N°® 343 /2024

PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO MONITOR PARA ACOMPANAR EL

Objeto PROGRAMA DE ESCUELAS DE INICIACION Y FORMACION DEPORTIVA (ESPODE) DEL MUNICIPIO DE
SANTA ROSA DE CABAL.

Plazo Cuatro (4) meses

Valor Inicial del Contrato $ 7°800.000

Valor del Periodo del Informe $ 1'950.000

Fecha de Inicio

02 de junio del 2024

Fecha de Terminacion Proyectada

01 de septiembre de 2024

Plan, Programa o Proyecto

FORTALECIMIENTO DE LA OFERTA DE PROGRAMAS DEPORTIVOS, RECREATIVOS Y DE ACTIVIDAD
FISICA PARA EL USO ADECUADO DEL TIEMPO LIBRE EN SANTA ROSA DE CABAL

Supervisora

ANA CONSTANZA OSPINA GIRALDO

Secretaria Subsecretaria de Deporte y Recreacion (e)
ADICION N/A
PRORROGA N/A
TERMINACION FINAL N/A
DISPONIBILIDAD N/A
REGISTRO PRESUPUESTAL N/A
RUBRO N/A
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2. INFORMACION TECNICA — DATOS GENERALES DE INTERVFNCION
CATEGORIA/GRUPO o ' GENERO
POBLACIONAL RANGOS EDADES | N° PARTICIPANTES - "
0-5 20 11 9
6-12 15 - 6 9
13-17 4 2 2
18-26
27-60
TOTAL 39 19 20

Rangos de Edades: 0 - 5 afios (20),-6 — 12 afios (15), 13 - 17 afios (4), 18 — 26 afios (0), 27 — 60 arios (0) y Mayores de 60 (0)

PERTENENCIA ETNICA VULNERABILIVDAD
Afro Indigenas Mestizos Discapacidad Desplazados " :Red Unidos Démnif?cados
F ’M F _ M F M F M F M F M F M
0 1 0 19 19 0 0 0 0 0 0 0 0
BENEFICIARIOS POR ESTRATO BENEFICIARIOS POR ZONA

- 0 1 2 3 OTROS URBANA RURAL
PLANEADA 0 10 10 10 0 39 0
ATENDIDA 0 8 19 12 0
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3. DESARROLLO DEL CONTRATO :
v ? ¥
OBJETIVOS O ALCANCES :
DEL CONTRATO ACTIVVIDAD DESARROLLADA REGISTRO OBSERVACIONES

1.Acompafiar y ejecutar el

programa de especializacién y

perfeccionamiento deportivo en la .

modalidad deportiva de Se llevo a cabo la difusién, promocion e inscripcion al ANEXO 1:

Levantamiento de Pesas en la
zona urbana, con (1) grupo de diez
(10) adolescentes (mujeres y
‘hombres), con una intervencién de
cuatro (4) sesiones de
enfrenamiento semanales para
cada grupo, de ciento veinte (120)
minutos de duracion, con base en
los lineamientos de la
Subsecretaria de Deporte y
Recreacion.

programa en las diferentes instituciones educativas, para
conformacion del grupo requerido, segun los rangos de
edades, estipulado en las ESPODE:

**_evantamiento de Pesas

Grupo 1 perfeccionamiento: nifios, nifias y adolescentes
de 11 a 17 aflos para proyectarlos hacia el desarrollo
deportivo.

Registro fotografico de las
intervenciones realizadas
al grupo de levantamiento
de pesas de la zona
urbana del municipio de
Santa Rosa de Cabal.
Cronograma de
actividades semanal

Realizaciéon de
actividades al 50 %

2.Acompafiar y ejecutar el programa
de Desarrollo Psicomotor ESPODE en
la zona urbana, con dos (2) grupos de
diez (10) nifias y nifios de 4 a 6 afos
de edad, con una intervencién de dos
(2) .sesiones de trabajo semanales
para cada grupo, de cuarenta y cinco
(45) minutos de duracion, segun el

lugar y los lineamientos técnicos-
metodoldgicos asignados por la
Subsecretaria de Deporte y

Recreacion

‘Se finalizd la fase de promocién para conformacion de

los grupos que se intervendran por rango de edades, de
los nifios y nifias inscritos al programa ESPODE, en
**Desarrollo  Psicomotor: exploracion, destrezas vy
habilidades

Grupo 1: nifios y nifias de 4 a 6 afios =14

Grupo 2: nifios y nifias de 4 a 6 afios = 13

ANEXO 2:
Registro fotografico de las
intervenciones realizadas
a los diferentes grupos de

la zona urbana del
municipio de Santa Rosa
de Cabal en desarrollo
psicomotor.

Realizacién de
actividades al 50 %

Carrera 14 Calle 12 esquina C.A.M Teléfono PBX 3660600 Ext 131 Fax 3660966
www.alcaldiasantarosadecabal.gov.co - www.santarosadecabal-risaralda.gov.co




Fecha:

» - INFORME DE ACTIVIDADES Version: 2.0
Pagina4 de 6
OBJETIVOS O ALCANCES
DEL CONTRATO, ACTIVIDAD DESARROLLADA : REGISTRO OBSERVACIONESA
3.Acompariar, seleccionar y detectar ’ o . .
Se lleva a cabo promocién en los colegios Marillac, ANEXO 3:

los talentos deportivos para
proyectarlos a la participacién en
competencias del sector educativo y
de caracter departamental con
coordinacion con la Liga Risaraldense
de Levantamiento de Pesas.

Veracruz (Sede San Bernardino) para promocionar el
programa y realizar procesos de inscripciones a juegos
Intercolegiados fase municipal. '

Registro fotografico de
visita a colegios e
inscripciones realizadas en
la alcaldia municipal.

Realizacion de
actividades al 50 %

4 Planificar, secuenciar y sistematizar
el proceso de formacion deportiva
para los deportistas participantes, por
medio de la realizacién del Plan de
Entrenamiento para la modalidad
deportiva de Levantamiento de Pesas
y la planificacion semanal del
entrenamiento, segun formatos
suministrados por la Subsecretaria de
Deporte y Recreacion.

Se realiza la planificacion pertinente segun el proceso
metodoldgico y pedagdgico del formador para los grupos
a intervenir, de igual forma se desarrollan las actividades
planteadas en las sesiones de entrenamiento para cada
grupo poblacional en los siguientes horarios de clases:

- Grupos 1y 2 Desarrollo Psicomotor: miércoles 2:00
a 3:30 PM y sabados de 9:00 AM a 10:30 AM

- Grupo especializacion Levantamiento de pesas:
lunes, martes y jueves de 2:30 PM a 5:00 PM / sdbados
10:30 a2 12:30 Md.

ANEXO 4:
Formato de planificacion
semanal y Plan de
entrenamiento.

Realizacién de
actividades al 50 %

5. Realizar la valoracién y control
de las nifias, nifios y adolescentes
por medio de la aplicacion de la
bateria de test pedagogicos fisicos
(generales) y técnicos
(especificos), al inicio y al final del
programa de formacioén deportiva
con base en los lineamientos
metodolégicos de la Subsecretaria
de Deporte y Recreacion vy
presentar los resultados
manera oportuna.

de |

Se realizan actividades de valoraciones * fisicas y/o
antropométricas, asi como aplicacién de los test
pedagdgicos para los 3 grupos. segun las orientaciones
metodolodgicas del programa en base al cronograma de
actividades de la Subsecretaria de Deportes y
Recreacién del municipio.

ANEXO 5:
Planillas de valoracién

Realizacion de
actividades al 50 %
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la Subsecretaria de Deporte y
Recreacién.
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OBJETIVOS O ALCANCES .
ACTIVIDAD DESARROLLADA REGISTRO OBSERVACIONES
, DEL CONTRATO \
6. Realizar el registro de la
informacion estadistica de los
grupos de trabajo a su cargo, por ANEXO 6:
medio del control de asistencia y la | Se realiza la debida caracterizacién de los deportistas F e
o Sl - ) ; i ormato de asistencia y . .
caracterizacion de la poblacion |inscritos al programa, ademas de la toma de asistencia a Formato de Realizacién de
beneficiada del programa | cada clase realizada. caracterizacion de actividades al 50 %
1 ESPODE, segun los | Se estipulan formatos individuales para cada grupo

7. Realizar la custodia, cuidado y
buen uso de fa implementacion y
ascenarios deportivos que sea
asignados a su cargo para el

Se realiza el cuidado pertinente al escenario deportivo
disponible para la practica deportiva de Desarrollo
psicomotor y Levantamiento de Pesas en el coliseo

ANEXO 7:
Registro fotografico de los

Realizacién de

programa ESPODE 2024, ir?nurl]écrlr?:rlltac?:grgg or(t?\i;””:'r" S'Suaaér;c?;zo uS:o C;C'Igi implementos deportivos actividades ai 50 %
debiendo reintegrarlos a la dierentes grupos portiva para : recibidos por parte de la
gigfgg&egi”a diegcll%eporte ]OZ Se hacen actividades de limpieza, recoleccién de basura Alcaldia.
requerimientos de la supervision. y embellecimiento del escenario deportivo.
gé nﬁi?glcigi;igg- la;;; %’g%n?sodel Se asisten a las diferentes reuniones y capacitaciones
capacitaciones a  las u% seg citadas por la Subsecretaria de Deportes y Recreaciéon y
Cogvocado or arteq de Ia el coordinador de formadores de las ESPODE en pro del
Subsecretariap dep Deporte desarrollo de las actividades de la alcaldia municipal y el
P y programa las siguientes fechas: ANEXO 8:

Recreacién y/o la Secretaria de
Desarrollo Social.

- Reunién programaciéon festival ESPODE, el
martes 18 de junio en la oficina de desarrollo
social, alcaldia municipal.

- Reunion técnica formadores ESPODE el 11 de
junio.

- Reunién con Jhon Jairo Vargas sobre el uso de
escenarios deportivos y entrega de kid deportivo.
Junio 7 de 2024

Registro fotografico y
registro de asistencia a las
reuniones y
capacitaciones citadas.

Realizacion de
actividades al 50 %
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OBJETIVOS O ALCANCES
DEL CONTRATO {\CTIVIDAD DESARROLLADA g REGISTRO OBSERVACIONES
9. Apoyar la escuela de padres a '
trgvés de un (1') encgeptro
bimensual que permitan socializar Se da cumplimiento a este alcance realizando la reunion ANEXO 9:

y retroalimentar los procesos de
formacién deportiva, alcances vy
aspectos por mejorar por parte de
los deportistas, segun
lineamientos de la Subsecretaria
de Deporte y Recreacion.

con los padres de familia de los diferentes grupos, en
donde se socializo el reglamento ESPODE y los
alcances del programa hasta el momento.

Se anexa listado de
asistencia y acta de
reunion.

Realizacidon de
actividades al 50 %

10.Acomparfiar y apoyar a los
deportistas a chequeos y
competencias deportivas a nivel
municipal, departamental y
hacional.

Se participo en campeonato banamericano Sub-15y Sub
17 en Palmira, Valle.

ANEXO 10:
Registro fotografico

Realizacién de
actividades al £0 %

11. Apoyar los eventos vy
actividades deportivas, recreativos
y de actividad fisica que sean
asignados por la Subsecretaria de

Se realiza el apoyo solicitado por la Subsecretaria de
Deportes y Recreacion del municipio en las siguientes
actividades:

- Jornada de Inscripciones alcaldia municipal

ANEXO 11:
Registro fotografico de los
apoyos realizados en las
actividades solicitadas por

Realizacion de
actividades al 50 %

Deporte  y/o  Secretaria. de la subsecretaria de
Desarrollo  Social durante Ia deportes y Recreacion
vigencia del contrato.
¢
\ Sl Bo2r
ANA CONSTA GIRALDO ELIZABETH BARRERO GOMEZ
Subsecretarig’de Depg Recreacion (e) Contratista
Supervisora
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